
FÖRTRÄNINGSSCHEMA TURNDAGEN 2024 

 
Föreställning 1: 
Tid Golvyta Tumbling Trampett 
11:40-11:45 Trupp 2 Trupp 5 Trupp 3 
11:45-11:50 Trupp 3 Trupp 2 Trupp 5 
11:50-11:55 Trupp 5 Trupp 3 Trupp 2 
11:55-12:00 Mörkgrön 2 Mörkgrön 7 Mörkgrön 4 
12:00-12:05 Mörkgrön 4 Mörkgrön 2 Mörkgrön 7 
12:05-12:10 Mörkgrön 7 Mörkgrön 4 Mörkgrön 2 
12:10-12:15 KvAG 1 Ljusgrön 11 Ljusgrön 6 
12:15-12:20 Ljusgrön 6 KvAG 1 Ljusgrön 11 
12:20-12:25 Ljusgrön 11 Ljusgrön 6 KvAG 1 
12:25-12:30 KvAG 5 Ljusgrön 4+9 Ljusgrön 2 
12:30-12:35 Ljusgrön 2 KvAG 5 Ljusgrön 4+9 
12:35-12:40 Ljusgrön 4+9 Ljusgrön 2 KvAG 5 
12:40-12:45 Gula grupper Gula grupper Gula grupper 
12:45-12:50 Gula grupper Gula grupper Gula grupper 
12:50-12:55 MAG MAG MAG 

 

 
Föreställning 2: 
Tid Golvyta Tumbling Trampett 
15:15-15:20 MAG MAG MAG 
15:20-15:25 Trupp 1 Trupp 4 Vuxengruppen 
15:25-15:30 Vuxengruppen Trupp 1 Trupp 4 
15:30-15:35 Trupp 4 Vuxengruppen Trupp 1 
15:35-15:40 Trupp 6 Mörkgrön 1 Mörkgrön 6 
15:40-15:45 Mörkgrön 6 Trupp 6 Mörkgrön 1 
15:45-15:50 Mörkgrön 1 Mörkgrön 6 Trupp 6 
15:50-15:55 Mörkgrön 8 LG 7 KvAG 2+3 
15:55-16:00 KvAG 2+3 Mörkgrön 8 LG 7 
16:00-16:05 LG 7 KvAG 2+3 Mörkgrön 8 
16:05-16:10 LG12 LG3 LG1 
16:10-16:15 LG1 LG12 LG3 
16.15-16:20 LG3 LG1 LG12 
16:20-16:25 Gula grupper Gula grupper Gula grupper 

 


